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□张靖雯七彩童年

小吃货“修炼”记

□顾佳赟诗意翩翩

青春的乐章
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小编有约

首先，真诚感谢读者对“学生文

萃”版面一如既往地关心和支持。

如果你有散文、随笔、诗歌、读后

感、影评、小小说等文字类作品，抑或

是绘画、摄影、书法等原创作品想投

稿，欢迎发送至小编的邮箱。

文字类作品，请以 word 格式投

稿，并在文末写明姓名、学校、班级、

联系地址、邮编等信息。非文字类作

品建议以jpg图片格式发送至邮箱。

小编会择优选登部分作品，未入选作

品不专门回复。

邮箱地址：

xueshengwencui1@sina.com

报社已迁至新址，可接受纸质作

品的来稿。

地址：浦东新区秀沿路1515号13

楼《浦东时报》吴燕收。邮编：201315

听长辈们说，我刚出生时面黄肌瘦、

弱不禁风，而现在的我，俨然是一个少女

版“杨贵妃”——肥美肥美的，这主要缘于

我对于美食的痴迷。如果你要问我，是怎

样成为一名小吃货的，那我就和你分享其

中的一个小插曲吧。

小时候，我特别爱吃外婆做的可乐鸡

翅。只要桌上有这一道菜，我的小鼻子老

远就能闻得到。

某一天，又一阵香气扑鼻而来，让正

在看电视的我两眼放光、精神为之一振，

急忙向餐桌“飘去”。果然，桌上正摆放着

那道可乐鸡翅！

我左瞧瞧、右看看，见没有大人在，便

迅速坐到椅子上，双眼直勾勾地盯着盘

子。盘中，那鸡翅酱红色的外表仿佛正冲

我招着手，缕缕香气不断地涌入我的鼻

腔，甜丝丝的。我深深地吸了一口气，紧

接着，以迅雷不及掩耳之势操起筷子，伸

向鸡翅。

我先用门牙小心翼翼地咬下一小块

鸡皮含在嘴里，细细地品味着，一股酸酸

甜甜的滋味蔓延开来，充斥在口腔中，似

乎连牙齿都融化在这滋味中了。我小心

地咽了一下口水，想继续细细品尝，然而

终究没忍住，一口吞下鸡皮，随即又撕下

一块肉塞进嘴里。顿时，那鸡肉滑嫩又富

有嚼劲的滋味充斥在唇齿之间，牙齿在这

柔软的“蹦蹦床”上有节奏地一跳一跳，汁

液随之渗出。随后，鸡肉在我唇齿间滑来

滑去，所到之处都留下了一种奇妙而柔顺

的滋味，那滋味由酱油、白糖和可乐等完

美混合而成，让我流连忘返。

此时的我已然顾不上淑女的矜持，把

筷子一扔，双手摆开架势，气势汹汹地向

鸡翅“进攻”。我的五指大军，凶狠地将鸡

翅城最坚固的城墙——骨头完全拆去；我

的精锐之师——嘴巴，将城内的财物粮食

一抢而光；我的五虎大将——牙齿，在整

座城池内烧杀掠夺；而我那神机妙算的军

师——舌头，则灵活机智地里应外合，大

获全胜。

眨眼间，一盘鸡翅被我一扫而光，桌

上只剩下十几根光秃秃的鸡骨头。傍晚，

妈妈回来了。她一进门，外婆就向她告

状：“今天你女儿可是一个人吃了 11个鸡

翅哦！”

妈妈一副晕厥的样子，捂着胸口，满

脸心痛的表情：“不对、不对，这肯定不是

亲生的……”此时，回应她的只有满嘴流

油、满足地傻笑着的我。而最令我遗憾的

莫过于，从那以后，为了挽回我的吃相，可

乐鸡翅成为家中餐桌上的一道禁菜，真是

太令人沮丧了。

看，小吃货就是这样“炼”成的。

（作者系浦东新区张江高科实验小学
学生 指导教师：徐留芳）

我是学校足球队的一名足球小将，每

天晚上放学后都要训练足球。一天，我看

见教练指导我们踢球又忙又累，于是突发

奇想：要是发明一个足球机器人教练，那

该多好。

双休日，我来到了浦东新区青少年活

动中心的发明实验室，在老师的指导下，

一起设计发明一个足球机器人教练。我

们找到了几块钢板，经过切合，把它们拼

成了一个机器人。接着，我们又为机器人

焊接上了一颗充满智慧的“大脑”——芯

片，芯片上有我们编的足球训练程序。

一切准备就绪，当电源接通，机器人

教练主动向我打招呼：“田宗锦，你好，周

一到周五足球训练别迟到啦！”我顿时心

花怒放，足球机器人教练就这样诞生了。

第二天，我带着足球机器人教练去学

校。放学后，校足球队在操场上如期训

练。我对陶教练说：“今天你可以坐在一

旁当顾问，让机器人教练教我们踢足球。”

陶教练听完，有点将信将疑。

训练开始了，只听机器人教练大声

说：“小朋友，今天我们训练 3个项目，高

抬腿、传球和射门。”随后，它在操场上摆

了6个标志桶，一边做示范一边说：“请大

家高抬腿跨过去，注意动作标准、速度

快。”队员们看得目瞪口呆，因为机器人教

练的动作实在太敏捷了！有几个队员训

练时没完成任务，机器人教练耐心地加以

指导，终于帮助他们成功地用高抬腿迈过

了标志桶，并拍手夸奖：“好样的！”队员们

热情随之高涨。

之后，足球机器人教练又在操场上摆

放了 10个标志桶，说：“这次我们练习传

球，每个标志桶站一个人，两人为一组互

相传球。记住，必须要用脚弓部位，不能

用脚背，不然球会踢飞。”按照机器人教练

的示范，队员们在操场上训练得热火朝

天。机器人教练还自带音响，给队员们播

放了一首首快节奏的歌曲，伴着欢快的音

乐练习传球，大家别提多带劲了。

最后一个训练项目是射门，机器人

教练在球门前摆了一个标志桶，说：“接

着我们练习过‘人’射门！”有的队员射偏

了，有的队员射高了，教练在一边指导

说：“你们射的时候脚背要绷紧，把力量

全部都集中在脚背上，而且支撑脚的脚

尖要对准你要射门的方向。”我惊讶极

了，机器人教练的指导方法思路清晰，完

全不输真人教练，连陶教练都赞叹道：

“看来我要失业了！”

厉害了，我的足球机器人教练。

（作者系浦东新区园西小学学生 指
导老师：郭利）

溢满诗歌盛满酒香的盛唐

跋涉过五千年的锦绣文章

绘有龙的图腾

带我们越过海的广阔

放飞金色的梦想

泛着太阳温暖的光芒

初生的朝阳践行远方

领略心的方向

在祖国蜿蜒的土地上

奏响青春的乐章

（作者系上海市川沙中学学生）

□田宗锦菁菁校园

厉害了 足球机器人教练

金秋时节（摄影） □龚唯昊（作者系上海市进才中学学生 指导教师：陈淑珉）

清香（木板油画） □吴宇涵（作者系上海市浦明师范学校附属小学学生）


