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无论旅行照片，还是旅行日记，

都是旅行中的纪念品。除此之外，

还有哪些独特的物品可以成为旅行

纪念品呢？

旅程中拿到的票根、贝壳、名片

或者餐巾，有时候会不舍得丢弃，但

是零零散散的，怎样存放才好呢？

可以准备一个透明罐子或者玻璃框

罩，每次旅行带回来的零碎小物都

收纳其中，不仅保存了独特的纪念

品，还可以成为家居中的有趣装饰。

旅行回来后，旅行照片可以制

成照片书。时下不少快印店或者

网络冲印平台都有照片书的模板，

上传照片之后，通过简单的编排，

便可印出独一无二的旅行纪念

册。这种类似于杂志的照片书也

更便于亲友一起翻看、分享。如果

家里白墙很多，那么把照片冲晒出

来做成照片墙，装饰效果也很棒。

这样的一面照片墙不仅能够随时

回味旅行中的点滴，也能够为家增

添一点文艺范。

与照片墙类似的还有冰箱贴

墙。不少人喜欢在旅行途中购买当

地冰箱贴，作为纪念品。随着旅行

次数的增加，冰箱门也会被贴满。

如果家中墙边空余较多，可以制作

一块磁铁墙，将所有冰箱贴集合在

一起，同样也是独特的旅行纪念和

家居装饰。

旅行中的纪念品无论价格多少，

独特性才是其价值所在。独一无二

的地域特色，体现了其不可替代性。

在欧洲，很多旅游纪念品都只有在景

区出售，一旦离开该地，其他地方便

买不到了，例如荷兰的木屐、各教堂

的模型、法国埃菲尔铁塔为原型的明

信片、纪念品等。日本的纪念品则往

往呈现出浓郁的“和风”味，如和风

扇、和风手帕、和风手袋等，东西不一

定有多大，但一看便知其来源。

旅行记忆
凝结旅程中的美好

对于旅行，一百个人有一百种解读。你在旅途中遇见的每一个人，品尝到
的每一种食物，看到的每一个美景，都可能是此生唯一。记录旅行的方式有很
多种，用眼赏、用心记、用耳听，或者用手机、相机拍摄美妙一刻。更有心些，则
可以在旅途中，随时写下旅行日记，成为珍贵记忆。

□本版撰文 本报记者 周蓓君

一路行，一路摄，是旅途中必不

可少的一环。透过镜头，我们记录下

行程中的点滴，也将美景永留心间。

但是，同样的行程，为什么你拍的照

片就是没有别人拍的好看？

作为旅行者，往往是到了一个景

点，便随人流而动。拿起相机这里也

拍，那里也照，甚至习惯性地拍“到此一

游”照。其实，大多数好看的照片都是

事先做好功课，花了心思，才会获得的。

摄影不是拿起照相机按快门那

么简单。在按下快门之前，你要问自

己，这个景物有什么吸引你的地方？

能够突出主题的照片才会有灵魂。

摄影高手更善于做“减法”，画面越简

单越好，跟主题无关的物体最好全部

去掉，构图也尽量精简。

摄影界还有着一条“三分法则”，

比较适合新手快速入门。“三分法则”

也称“黄金分割线”“九宫格”。大多

数的手机和相机都有网格线选项，开

启网格线之后，拍摄时屏幕上便会出

现两横两竖的 4条直线，将画面平均

分为 9格。“三分法则”便是通过网格

线的辅助，将画面构图进行 1/2或者

1/3等分，景和物等元素尽量放在线

条的 4个交叉点位置上，同时保证画

面处于水平位置。习惯了网格线的

辅助，至少可以避免倾斜的地面和天

空，拍摄人物时也更能突出主体。

亲子出游，人物拍摄往往是重

任。除了抓拍孩子的点滴之外，如何

拍出充满美感的全家福，更是考验摄

影技术了。一些视觉类网站上，给出

了不少好点子。如在夕阳的衬托下，

家人手拉手，背对阳光，拍摄出美丽

的剪影；或是一家三口，妈妈抱着宝

宝，爸爸拥着妈妈，从矮到高依次排

列，显示出家人间的守护之情；还可

以拍摄大大小小的脚丫子，显示出家

人间的亲密与甜蜜。如果想拍出有

震撼力的人物照，黑白片往往能够让

照片展现独特力量。另外需要注意

的是，服装色彩搭配也至关重要。旅

行途中，尽量穿同色系的衣服，特别

是蓝色、白色等，简单的色系更易拍

出温暖、和谐的全家福照片。

除了人物之外，旅行途中的景色

也是不能错过的。日出、日落之时，

由于光线的变化，最能拍出美丽的照

片。山景或者大场景的风光照自然

是首选，特色古民居、地标性建筑物

也是很好的取景地。此外，无论拍景

还是拍人，大多数情况下，顺光拍摄

效果会更好。

完整的游记除了有赏心悦目的

人物照、景观照之外，实用的食、住、

行画面也可以顺手拍下，譬如在用餐

前可以先把满桌的菜拍下来，这些都

将成为有趣的旅行记忆。

每一次旅行，总希望把美好的记

忆永远留存下来。导演尹力在旅行

时喜欢拿着速写本，一路游、一路画，

无论是机场、街头，还是餐厅、酒店，

寥寥几笔，一页页速写便是他旅行中

最独特的记忆。

对于普通人来说，除了照片之

外，旅行日记是更合适的选择。旅

行日记并非一定要记流水账，也不

一定要在每天行程的最后才能完

成。事实上，旅行途中更适合

进行创作。在机场、火车

站等候时，在飞行途

中、火车上所经历

的 好 几 个 小

时 ，在 餐

厅 等

餐食时……这些都是极佳的记录时

刻。旅行日记不仅帮你打发了无聊

时光，也把最新鲜的经历和故事记

录了下来。

旅行日记的形式也可多种多样，

并没有固定的设计模式。准备一本合

适的本子，便能形成自己的风格。喜

欢写字就写下来，喜欢画画就画出来，

喜欢剪剪贴贴就剪贴出来，各种各样

的方法都能做出最有趣的旅行日记。

日记中的素材可以来自于旅途

中的各种收集。地图、车票、船票、机

票、门票都可以收集，甚至一张喜欢

的包装纸、一片落叶、一张收银条、一

份当地的报纸……任何旅行中的物

品都能成为日记素材。

如果在旅行日记中，能够及时贴上

当地照片当然更好了。喜欢留下人物

倩影的，可以选择比较流行的立拍得相

机，特别适合闺蜜团或好友同行。你

也可以带上迷你口袋打印机，只需用蓝

牙连接手机，就可以直接打印手机里的

照片，而且质量也不错。打印出来的

照片不仅可以作为日记素材，也可以

当成纪念品赠与当地认识的新朋友，

这可是迅速拉近感情的好办法。

如果你是带着孩子旅行，那么旅

行日记不仅能够记录下你们旅途中

的点点滴滴，如果想让孩子成为旅

行的参与者而不是跟随者，那么从

出发前就可以让孩子参与进来，在

日记上写上将要去的目的地，记录

上要带的行李和各种物品，以及对

目的地的向往和想象。这些既是旅

行日记的开始，也是旅行的开始。

对孩子来说，旅行日记更可以发

挥他无穷的创想。不会写字的孩子

可以用画画来表达，由父母帮忙写上

一些文字，或者在照片旁边标注上有

趣的标题。如果喜欢收集纪念物品，

可以将它们装进小信封，贴在日记

本上。境外不少机场、景点都会有

免费地图，可以将地图贴在日记本

里，标注上去过的地方。如果动手

能力强，也可以自己动手制作一些

建筑模型，在本子里随意排列。每

一页创作都可以和孩子先整体设

计，然后完成独有的旅行记录。有

些孩子在记录完之后，还会产生自

己的想法，那么父母完全可以鼓励

孩子去联想和思考，并记录在日记

本中。旅行日记不仅能够让孩子在

旅程中安静下来，更能让他们能够

在旅途中锻炼专注力。

对于父母来说，与孩子一起完成

旅行日记，也是全新的沟通和交流方

式。可以用无数的问题，激发孩子去

表达自己的想法，完成旅行日记。如

果能够请当地朋友用他们的语言在

旅行日记中写几句话，这也将成为珍

贵的记忆。如果对于去过的某个景

点特别好奇，回来后还可以一起查询

更多资料，了解其历史故事，并记录

在旅行日记中。这样做，不仅能加深

旅行印象，也能帮助孩子养成探究事

物的思考方式。

旅行照片
好看的照片都是设计出来的

旅行日记
旅途中的独家记忆

旅行纪念品旅行纪念品
不求珍贵 只求独特
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