
8

PHOTOGRAPHY 摄影报道

E-mail:wangqin@pdtimes.com.cn 责任编辑/王沁 美编/黄辰毅 2016.4.18

比赛中少不了搞怪举动，看，这位男参赛者打扮成粉红色“小女孩”。
□本报记者 朱泉春/摄

赛后，外国选手在浦东地标合影留念。 □本报记者 刘思弘/摄

□本版撰文 本报记者 徐阳

4 月 17 日凌晨三点，王梅的闹钟响

了。这是她做完胃镜的第二天，胃还有些

隐隐作痛。她翻了一个身，又在心中暗喝

一声，起床了。她要在一个小时内赶到陆

家嘴，要为当日清晨举行的上海国际半程

马拉松赛充当志愿者。

和王梅一样，李刚也是此次半程马拉

松赛的志愿者。凌晨三点，李刚赶到东方

明珠电视塔下，开始布置赛场、准备饮料、

披挂横幅等工作。他今年 50 岁了，笑称

自己是“最老的志愿者”。每年全国各地

的各类马拉松赛事，他都报名争当志愿

者，他说“做志愿者会上瘾”。

同一天，上海这个东方大都市有上万

人在凌晨动身，为了赶往同一个目的地：陆

家嘴。为了避免比赛的举办给陆家嘴中央

商务区带去过高的交通压力，起跑时间定

为早上七点，六点开始检录。今年的上海

半程马拉松赛的路线在浦东新区，与秋季

上海马拉松举办地隔黄浦江相望。路线起

点位于陆家嘴东方明珠塔下，终点位于东

方体育中心大厦。

七点整，随着一声枪响，2016上海国际

半程马拉松赛鸣枪起跑，约12000名参赛者

应声出发，结伴而行。参赛者统一着装的背

后，也张贴着不少“个性签名”。不少人借背

后的卡片表达着自己对上海这座城市的爱。

三个多小时后，落在最后的几名参赛

者气喘吁吁地冲过终点，宣告了“半马”正

式结束。一位女孩蹲坐在场边哽咽，对自

己的成绩并不满意。旁边的参赛者上前

安慰：“马拉松对于普通参赛者来说，更重

要的是参与。”在路上，参赛者以另一种角

度打量平日熟悉的城市，挑战生理极限，

一路勇往直前。

值得一提的是，上午七点，东方医院

国家级卫生应急救援队的医疗队员也早

早来到了本次赛事终点站，准备保障工

作。整个马拉松赛事过程中，共救治身体

不适者663人次。

一路向前 挑战极限
——2016上海国际半程马拉松赛侧记

一切就绪，万事俱备，只待一声令下，跑！ □本报记者 刘思弘/摄

开跑前，拉拉队员载歌载舞来助兴。 □本报记者 朱泉春/摄

东方医院卫生应急救援队为突发不适的参赛者提供医疗服务。 □东方医院供图

浦东公安人员维持现场秩序。 □本报记者 朱泉春/摄

▶冲线，冲线，第一名产生了！ □本报记者 朱泉春/摄
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